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Biografía 

Ana Belén Ruiz es Trabajadora Social Clínica refiere que 

tardó un tiempo en ejercer la profesión porque no termi-

naba de sentirme plenamente identificada con el enfoque 

estudiado. 

 

Esa búsqueda de nuevos enfoques le llevó a estudiar la especialidad de Trabajo Social Clí-

nico, la formación en Terapia Gestalt, en trauma y en Grupos Operativos. Estos enfoques que 

hoy dan sentido a su práctica profesional.  

Actualmente acompaña a las personas desde una mirada integradora, que contempla tanto su 

mundo interno como los contextos relacionales, familiares y sociales que influyen en su bie-

nestar.  

Hace más de veinte años, comenzó a trabajar en el ámbito de la salud mental y descubrió un 

espacio profesional en el que ahora habla del sentido a su labor.  

En definitiva, espero aportar una mirada actualizada desde mi frescura e ilusión, desde la 

experiencia, con una forma de trabajar centrada en las personas. 
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Estoy muy agradecida por formar parte del jurado de este festival. Para mí es un honor estar 

aquí y poder aportar mi granito de arena para seguir derribando el estigma que todavía rodea 

a la salud mental.  

Creo que espacios como este nos ayudan a hablar de la salud mental con más naturalidad, 

empatía y respeto, y me hace mucha ilusión formar parte de esta iniciativa. 

 


