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Catedrático de psicología en la Universidad del Alcalá 
 

Biografía 

Investigador Principal del grupo “Psiquiatría y Salud 
Mental” de la Universidad de Alcalá e investigador senior 
del CIBERSAM. Ha sido Jefe de Sección de Psiquiatría 
del Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Doctor en 
Medicina por la Universidad de Alcalá, con Premio 
Extraordinario de Doctorado, su tesis se centró en la teoría 
de la mente y la cognición social en el trastorno bipolar. 
Fue miembro de la Junta Directiva de la Sociedad 
Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM). Es 
Editor Jefe de The European Journal of Psychiatry. Ha 
dirigido 13 tesis doctorales y ha publicado más de 120 
artículos internacionales, presentando un índice h de 27. 
  

Es autor de manuales docentes de referencia como Fundamentos de Psiquiatría 
(Panamericana, 2022) y colabora habitualmente con El País en la sección de Ciencia y 
Salud. Ha publicado el libro de ensayo Las palabras de la bestia hermosa (Debate, 2024, 5.ª 
edición).  
 
Perfil dentro del jurado: 
Aportar una mirada clínica, académica y humanista sobre la representación de la salud 
mental, desde su experiencia como catedrático de Psiquiatría, investigador y divulgador. 

 


